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Van de voorzitter.  

Dat is wel even een vreemde ervaring om je korte broek achter de PC 

met ruim dertig graden een stukje te schrijven over de langlaufclub 

voor de maand december en januari. Hier op Bonaire waar we mo-

menteel verblijven spreken ze wel over de winter, maar dat is toch 

wel wat anders dan bij ons. Hier bedoelen ze dan dat het in de winter 

wel heel af en toe wat zou kunnen regenen. En als dat zo is heb je het 

idee onder de warme douche te staan. 

Voor de rest verschijnen hier nu wat gekleurde lampjes, een ver-

dwaalde kunstkerstkrans en ze hebben ook in de supermarkt peperno-

ten en een banketstaaf. En Sinterklaas is zaterdag aangekomen over 

de zee met een grote sleepboot. 

Nee dan de winters in Nederland, gisteren al min vier in Eelde lazen 

we in de telegraaf, ik kan niet wachten dat het vliegtuig weer ver-

trekt??!! 

En in Stuttgart ligt al sneeuw, vertelde mij een Duitse collega die mij 

midden in de nacht belde, ze was even vergeten dat er 6 uur tijdver-

schil is. 

 

Maar beste mensen, maandag 6 december is alles weer bij het oude. 

Dan verheugen we ons weer op de dingen die gaan komen in Zuidla-

ren en omstreken. Op de zondagmorgen ski-fitt met een grote op-

komst met veel nieuwe gezichten. Ik hoop dat al deze nieuwe leden 

zich gauw thuis voelen bij de club. Als dat zo aanschouw van achter 

mijn kopje koffie dan komt dat wel goed. Wat ook al goed is geko-

men is de meer dan volle bus met leden die meegaan met de weeken-

dreis. Ongelooflijk hoe snel die bus vol was. Dat schept verplichtin-

gen voor de sneeuw en sfeer omstandigheden. We zullen een lijntje 

met boven leggen, wie weet? En nog meer goed nieuws komt van de 

materialen cie. Onder de bezielende leiding van Bram is de nieuwe 

ski opberg ruimte bij Rapide ingericht. Het ziet er prima uit, namens 

http://www.plaatjesupload.nl/
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het bestuur nogmaals dank aan een ieder die heeft meegeholpen. 

 

En we hebben de tocht naar Schiermonnikoog achter de rug, helaas 

konder we er niet bij zijn, wellicht leest U in deze of een andere bin-

ding nog een verslag ervan. 

Waar ik U al graag even op wil attenderen is onze traditionele nieuw-

jaars visite. Al jaren hebben we een grote opkomst van tussen de 

veertig en vijftig leden. Wellicht dit jaar nog meer. We kiezen ook dit 

jaar voor het vertrouwde recept, maar toch weer net even anders, Wat 

dat is?? Kom en ervaar. 

 

Zoals een ieder die de ski-fit bezoekt al heeft gemerkt heeft onze ex-

tra PR inzet voor de club de nodige  nieuwe leden opgeleverd. Daar 

gaan we mee door, en help ons daarbij 

 

Beste mensen, vanuit een zeer warm Bonaire wens ik U allen namens 

het bestuur en mede namens Frans en Ana Lauxen hele goede feest-

dagen toe. 

 

Alof Huizing  

 

    Uitnodiging voor alle leden  

  Nieuwjaarsbijeenkomst 
            Zondag  3 januari 2010 

      

Tijdstip:  14.00 uur 

                                                                                                                           
Tguvcwtcpv Jgv Ykvvg Jwku ¢ kp \ggiug0 
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Van de redactie 

 

Hallo clubgenoten 

Hier ligt alweer de laatste Binding van dit 

jaar voor u. We gaan alweer naar 2010. 

Terugkijkend naar de afgelopen jaren is er 

veel veranderd bij het maken van de Binding. Kijk alleen maar naar het 

verzamelen van copij. Alles gaat inmiddels digitaal. Je krijgt het per 

mail binnen, je kopieert het of voegt het in en klaar is Kees. Dit klinkt 

natuurlijk wel heel gemakkelijk, maar het moet ook nog wat opgepimpt 

worden om tot een mooie Binding te komen, door bijv. fotoôs in te voe-

gen die door clubgenoten zijn gemaakt. 

De voorzitter Alof en zijn Hanneke zitten heerlijk op Sint Maarten, 35 

graden, en wij in de regen. Maar hij stuurt via de mail zijn aandeel voor 

de clubkrant. Dat is toch geweldig en dan Hanneke niet vergeten. Dit is 

toch heel wat gemakkelijker dan alle stukjes over typen en geen fouten 

maken. 

Achter de schermen wordt er door Tina druk gewerkt aan de site van de 

Langlaufclub Zuidlaren. Er moet nog heel wat werk worden verricht 

totdat de site optimaal werkt. Dus mensen nog even geduld. Later kun-

nen daar fotoôs en nieuwtjes op worden geplaatst. Er is ook een hyves 

pagina waar je als vriend kunt aanmelden. 

Tot slot, let op het etiket staat je lidnummer van de club die heb je straks 

nodig om in te loggen bij de Langlaufclub Zuidlaren. 

Hierbij wens ik jullie allemaal een gezond, sportief 2010!! 

Groeten Ellie 
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JAARAGENDA  2010 en  SKIFIT     

3 januari   Nieuwjaarsbijeenkomst  14.00 uur 

10 januari  skifit/nordic walking   10.00 uur 

16 januari   Dagreis          6.00 uur 

17 januari  skifit/nordic walking   10.00 uur 

24 januari  skifit/nordic walking   10.00 uur 

29-30-31 januari Weekendreis 

 7 februari  skifit/nordic walking   10.00 uur 

13 februari   Dagreis         6.00 uur 

14 februari  skifit/nordic walking   10.00 uur 

21 februari  skifit.nordic walking   10.00 uur 

28 februari  skifit/nordic walking   10.00 uur 

 7 maart  Jaarafsluiting    14.00 uur 

 

Ski's waxen.  3 januari inleveren! 
  

De kelder bij Rapide is ingeruimd. Er is weer mogelijkheid om daar 

ski's te waxen. 

We gaan dit doen begin januari. 

Inleveren ski's op 3 januari   voor de Nieuwjaarsvisite van de langlauf-

club bij Rapide tussen half 2 en 2 uur. bij de ingang van de kelder. 

Gewoon achter bij de kelderdeur neerzetten. Er wordt voor gezorgd. 

De ski's worden in de loop van de week klaargemaakt. 

Zondag 10 januari kan men na de training de ski's weer ophalen.  Er is 

dan ook nog gelegenheid om ski's te laten nakijken. 

De materialencom. 
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Wandelen op Schiermonnikoog of te wel Dagtocht Schiermonnikoog 22 - 11 

Het is zondagmorgen half zeven, mijn wekker blijft welgemoed zoemen en daar 

word ik wakker van. Ik geef hem een drukker en draai me nog even lekker om. 

Marc, mijn vriend en h ardloper in spe bij de club en nieuwbakken nog net geen 

lid, vraagt bezorgd of ik toch zeker niet van plan ben om weer in slaap te vallen.. 

Ik zeg natuurlijk nee, maar stiekem hoopte ik ja, eigenlijk wel..  

Nadat ik (als eerste, dat wel!!) opsta en naar bui ten kijk, geloof ik mijn ogen 

niet. Wat een weer, echt Diep -Triest -November -Weer. Het regent stevig en 

het waait knoeter hard in mijn beleving.  

Nu we dat weten wordt de rugzak nog zwaarder, Marc moet hem op zijn rug en 

is eigenlijk not am used, hij weegt n ogal wat. Ik zeg blij dat hij vanzelf lichter 

wordt en zo is het ook.  

Klokslag negen uur zoals afgespr oken staan wij bij de 

kassa in Lauwersoog en kopen een retourtje. Vreemd 

genoeg zien we niemand van de club, terwijl het vo l-

gens mij de bedoeling was dat we bij de ingang ve r-

zamelen en gezamenlijk aan boord gaan. Althans zo 

verzeker ik Marc, zo ging het altijd. Gelukkig komen 

vrijwel direct Willem en zijn vrouw ons versterken 

en vragen zich dezelfde di ngen af.  

Ger Schaafsma verlost ons uit ons leiden en kom t 

ons halen. Een select groepje was zonder al te veel gedachten maar alvast aan 

boord gegaan.  

En een select groepje was het ook 

en bleef het ook, hoe dat nu kan?? 

De groep op een reguliere zonda g-

morgen is altijd vele malen groter. 

Wij ve r zinnen onder een heerlijk 

kopje koffie, dat het vast te m a-

ken moet hebben met het weer. 

Achter het raam thuis leek het 

veel erger dan het in het echt 

bleek te zijn.  
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Want geloof het of niet, eenmaal op Schiermonnikoog brak de zon door, zeker 

bij de eerste stop langs het Kwe lderpad. Daar moet me van het hart dat Ton 

Hensbroek een hele mooie route had uitgezet en om het draaglijk te maken een 

behoorlijk aantal stops had ingelast. Ook had hij genoeg Groninger Bitter bij 

zich om de dag 'weer of geen weer' bijzonder aangenaam te laten verlopen.  

Dat was klasse Ton, volgens mij lusten we het allemaal graag en we liepen erop 

als kievieten. En over 'weer of geen weer' gesproken, laat dat 'geen weer' maar 

weg. Het was echt prachtig, het weer. Het was bijna warm, het zonnetje scheen 

uitbundig de hele lange dag en de lucht was tropisch blauw. Alsof we op een 

bounty eiland wandelden.  

We hadden rond het middaguur onze eerste echte stop in het strandpaviljoen 

òDe Merlijnó  bij ik dacht paal drie en iedereen kon even tot rust komen en iets 

lekkers nuttigen. Wij hebben een heerlijke warme wafel gehad met (vond ik) 

mierzoete cranberry jam en veel slagroom.  

Dat moet er ook weer afgelopen en we gingen in meerderheid van stemmen de 

route vervolgen langs het strand. Unaniem vonden we dat prachtig,  al werden we 

wel gezandstraald, maar dat had ook wel iets.  

Veel te snel naar onze zin verlieten we het strand alweer en achter een duinpan 

uit de wind wederom een stop. Zonder alcohol deze keer. Wel had iedereen het 

gezicht naar de zon gewend in de hoop o p een lekker kleurtje. Je kunt in nove m-

ber natuurlijk ook te veel willen, maar lekker was het wel.  

Daarna door een (vond ik) louche, maar mooi bospaadje waarbij ik dacht; als dit 

klopt, dan klopt er meer. En er klopte meer want alras zaten we op de Schee p-

straweg. Op een tweesprong besliste al weer de meerderheid dat we richting 

Vuurtoren gingen lopen en niet meteen richting dorp. Zo lekker ging het en alles 

verliep in dit selecte gezelschap democratisch en met een kwinkslag. Waarbij 

onze tourleader Ton nat uurlijk af en toe een raadgeving gaf maar zeer inschi k-

kelijk bleek. Dat kwam vast ook wel door het Groninger slokje die hij zo rui m-

hartig uitdeelde en die wij niet konden weigeren.  

Uiteindelijk kwamen we dan toch in het dorp aan bij; ik dacht tegenover Hot el 

van der Werf, waar ik een heerlijk kopje thee nuttigde. Volgens Ger -die altijd 

wel ergens een beroemdheid denkt te zien - stond Van Dorp aan de bar. U weet 

wel van Barend en Van Dorp. Ik zag het zelf niet zo, maar dat zegt ook niets. 
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Het heeft mij jaren  gekost om Mart Smeets en Heinze Bakker uit elkaar te 

houden. Overigens had Ger gelijk..  

Na de consumptie splitste de groep zich op in een busgroep en een energieke, 

niet moe te krijgen wandelgroep. We hadden wel allemaal hetzelfde doel over i-

gens, op naar de boot van half vijf.  

En op de boot nogmaals allemaal een drankje uit de fles van Ton. Daarna voor 

wie dat wilde op Lauwer soog nog heerlijk vis eten bij de enige echte.  

Tot ons aller verrassing voegden Ellie en Harm -Jan zich nog bij ons om mee te 

eten.  

Na wat geplaag over en weer trakteerde Harm -Jan ons ook nog eens op een erg 

grote softijs, waar op wonderbaarlijke wijze steeds meer aan toeg evoegd werd, 

zoals slagroom en chocola uit een knij pfles. Ik weet zeker dat de mopjes van Rie 

er debet aan zijn gew eest. En de verjaa r dag van Harm Jan ook trouwens.  

Volgens Fred de vriend van Irma .  hadden we dat ook wel verdiend na zoveel i n-

spanning. Fred had zich trouwens nog net een beetje meer ingespannen dan de 

meesten van ons, want de mooie foto's die jullie zie n heeft hij all emaal gemaakt 

samen met Irma . Opdat mijn, zo het 

lijkt zo rooskleurig verhaal, zich t-

baar op waar heid berust.  

Dat was het verslag van een werk e-

lijk prachtige dag op het mooie 

Schier monnikoog, die zulke mooie 

wandelpaden heeft. Waarvan wij 

volgens Ton en anderen al gauw zo'n 

15 kilometer hebben gelopen. Die 

prachtige dag werd overigens ook 

mede mogelijk gemaakt door het 

goede humeur van iedere dee lnemer. 

 

Kortom een dag om nog lang met veel plezier aan terug te denken.  

Harmanna Huisjes  
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Oproep !!!  

Schrijf een verhaaltje in Word evt. geillustreerd met een paar foto's over 

een mooi langlaufgebied wat je vorige winter hebt bezocht. Met ver-

melding van loipes, goedkope onderkomens en andere tips en graag met 

linkjes naar een website of andere interessante informatie. 

Voor het publiceren van foto's van de leden wil ik gebruik gaan maken 

van webalbums in Picasa. Je maakt zelf een fotoalbum aan in Picasa en 

stuurt mij de link zodat ik die op de website kan publiceren. Je bepaalt 

zelf welke foto's er dan bekeken kunnen worden Dit scheelt ook een 

hoop ruimte op de website . 

Mail alles naar: 

 jgwoldringh@hotmail.com<mailto:jgwoldringh@hotmail.com>   

ovv website langlaufclub 

 

Een korte kennismaking met Janine ten Cate, 

ons  nieuwste bestuurslid 

Janine, Harmina, Elsina ten Cate is sinds dit na-

jaar ons nieuwe en tevens jongste bestuurslid. 

Geboren in 1978 te Groningen en opgegroeid in 

Zuidlaren. Sinds 2002 wonende in Eelde.  

Na de lagere- en middelbare school koos ze voor 

de Lange Opleiding Medische Laboratorium 

Techniek aan het Stratingh College in Groningen. 

Ze liep stage bij Pharma Bio-Research en kon 

daar na haar diplomering komen werken. Helaas ging de firma failliet en 

werd ze in 1999 aangenomen bij het toenmalige AZG, nu UMCG op de 

afdeling Algemene Klinische Chemie en Hematologie.  

Afgelopen 10 jaar heeft in het werk meegemaakt dat veel handmatige 

bepalingen overgenomen zijn door machines. Hiervoor is veel techni-

sche kennis vereist, iets wat ze erg leuk vindt.  

mailto:jgwoldringh@hotmail.com%3cmailto:jgwoldringh@hotmail.com

